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Quais os passos que deve

seguir para garantir o uso

seguro do medicamento?

Faça-se acompanhar de uma

lista atualizada de todos os

medicamentos
que está a tomar.

Leia atentamente o

folheto informativo dos


seus medicamentos. 

Confirme o nome genérico

do medicamento e siga as

instruções de como

tomar.

Confirme a data de

validade. 

Informe o profissional

de saúde se tiver alguma

alergia.

Sempre que tiver

dúvidas, pergunte ao


profissional de saúde.

Não partilhe

medicamentos com

familiares, amigos ou

vizinhos.

Guarde os

medicamentos em lugar


seguro e adequado.

800 250 250*800 250 250*Ligue
em caso de ingestão acidental.
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